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Pricing	
  options	
  shown	
  below	
  are	
  simply	
  GUIDELINES;	
  every	
  clients	
  needs	
  are	
  different	
  and	
  my	
  goal	
  is	
  to	
  
develop	
  pricing	
  that	
  fits	
  your	
  individual	
  needs.	
  	
  If	
  the	
  service	
  you	
  are	
  looking	
  for	
  is	
  not	
  listed	
  and	
  priced,	
  I	
  
will	
  be	
  willing	
  to	
  consult	
  with	
  you	
  and	
  determine	
  an	
  affordable	
  pricing	
  structure	
  to	
  fit	
  your	
  needs.	
  These	
  
prices	
  include	
  personal	
  assessments,	
  dietary	
  counseling,	
  customized	
  menu	
  development	
  including	
  
dietary	
  restrictions	
  and	
  palate	
  preferences,	
  shopping	
  for	
  ingredients,	
  meal	
  preparation	
  in	
  your	
  kitchen,	
  
food	
  storage	
  with	
  easy	
  to	
  read	
  labeling,	
  simple	
  and	
  clear	
  heating	
  instructions,	
  and	
  a	
  thorough	
  kitchen	
  
clean-­‐up.	
  
	
  

ALL	
  INCLUSIVE	
  (INCLUDES	
  SERVICES	
  +	
  COST	
  OF	
  FOOD)	
  
5	
  x	
  4	
  Meal	
  Plan	
  	
   5	
  Entrees	
  with	
  4	
  servings=5	
  meals	
  for	
  a	
  Family	
  of	
  4	
   	
   $350	
  
4	
  x	
  4	
  Meal	
  Plan	
   4	
  Entrees	
  with	
  4	
  servings=4	
  meals	
  for	
  a	
  Family	
  of	
  4	
   	
   $300	
  
3	
  x	
  4	
  Meal	
  Plan	
   3	
  Entrees	
  with	
  4	
  servings=3	
  meals	
  for	
  a	
  Family	
  of	
  4	
   	
   $250	
  
2	
  x	
  4	
  Meal	
  Plan	
   2	
  Entrees	
  with	
  4	
  servings=2	
  meals	
  for	
  a	
  Family	
  of	
  4	
   	
   $200	
  

	
  
All	
  meals	
  include	
  an	
  entrée	
  and	
  one	
  suggested	
  side	
  dish	
  (seasonal	
  vegetable,	
  potato,	
  rice,	
  pasta,	
  grain,	
  
salad,	
  quick	
  bread,	
  or	
  soup).	
  This	
  service	
  is	
  available	
  on	
  a	
  weekly,	
  monthly,	
  or	
  occasional	
  basis.	
  Menus	
  are	
  
subject	
  to	
  change.	
  	
  

There	
  may	
  be	
  an	
  additional	
  fee	
  for	
  certain	
  diets,	
  all	
  organic,	
  and	
  extra	
  portions.	
  There	
  is	
  a	
  nominal	
  storage	
  
fee	
  depending	
  on	
  your	
  container	
  selection(s).	
  	
  

But	
  what	
  about	
  the	
  extras?	
  

Additional	
  side/salad-­‐serves	
  4	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  $10	
  

Additional	
  soup-­‐serves	
  4	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  $15	
  

Fresh	
  or	
  Frozen	
  Cookies-­‐per	
  dozen	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  $12	
  

Desserts	
  (requested	
  at	
  least	
  48	
  hours	
  in	
  advance)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  $10-­‐$35	
  

Extra	
  Grocery	
  Shopping	
  (requested	
  48	
  hours	
  in	
  advance)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  12%	
  of	
  grocery	
  bill	
  



Storage	
  Containers-­‐per	
  request	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  $50	
  

Box	
  Lunches-­‐per	
  lunch	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  $10	
  

Cupcakes-­‐per	
  dozen	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  $15-­‐20	
  

	
  

Special	
  Events/Culinary	
  Entertainment	
  

Private	
  Dinner	
  Party	
  (up	
  to	
  8	
  guests)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  $70	
  per	
  person	
  	
  

Dinner	
  Party	
  (9	
  or	
  more)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  $85	
  per	
  person	
  	
  

Cooking	
  Classes	
  in	
  your	
  home/Participation	
  or	
  demonstration	
  	
  	
  	
  	
  Fees	
  upon	
  request	
  

Tableside	
  Service	
  for	
  Two	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  $250	
  (includes	
  food	
  cost)	
  

Hor	
  Dourves	
  Party	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  $35	
  per	
  person	
  

*Minimum	
  charge	
  of	
  $250	
  plus	
  food	
  costs	
  for	
  all	
  special	
  events	
  

*Event	
  specific	
  rentals	
  for	
  special	
  events	
  are	
  not	
  included,	
  but	
  I	
  would	
  be	
  more	
  than	
  willing	
  to	
  help	
  you	
  
obtain	
  them	
  at	
  cost.	
  

ALL	
  FEES	
  MUST	
  BE	
  PAID	
  48	
  HOURS	
  IN	
  ADVANCE	
  

ALL	
  CANCELLATIONS	
  MUST	
  BE	
  DONE	
  5	
  DAYS	
  IN	
  ADVANCE	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  
 
 



	
  
	
  


